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Een Delphi studie: De zoektocht naar
optimalere hulpverlening die bijdraagt
aan herstel en veiligheid bij persisterend
suïcidale adolescenten
Gepubliceerd: 05-12-2023 Laatst bijgewerkt: 07-04-2024

Het opstellen van aanbevelingen om herstel en veiligheid te bevorderen bij adolescenten met
persisterende suïcidaliteit in combinatie met ernstige comorbide problematiek op basis van
ervarings- en expertkennis.

Ethische beoordeling Goedgekeurd WMO
Status Werving nog niet gestart
Type aandoening Suïcidaal en automutilerend gedrag NEG
Onderzoekstype Observationeel onderzoek, zonder invasieve metingen

Samenvatting

ID

NL-OMON56454

Bron
ToetsingOnline

Verkorte titel
Delphi studie: Betere hulpverlening voor persisterend suïcidale jongeren

Aandoening

Suïcidaal en automutilerend gedrag NEG

Synoniemen aandoening
chronische suïcidaliteit; blijvende gedachten aan en handelingen naar zelfmoord;
herhaaldelijk en langdurige suïcidaliteit

Betreft onderzoek met
Mensen

Ondersteuning

Primaire sponsor: GGZ Oost Brabant (Rosmalen)
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Overige ondersteuning: GGZ Oost Brabant

Onderzoeksproduct en/of interventie

Trefwoord: Adolescentie, Persisterende suïcidaliteit

Uitkomstmaten

Primaire uitkomstmaten

Een lijst met aanbevelingen waarvoor 'consensus in' is bereikt.

Secundaire uitkomstmaten

N.v.t.

Toelichting onderzoek

Achtergrond van het onderzoek

Een psycholigsche autopsie studie (Mérelle et al, 2020) toont een subgroep van
jonge vrouwen aan, waarbij sprake is van persisterend suïcidaal gedrag en
ernstige comorbide problematiek. Het ontbreekt voor deze doelgroep aan
wetenschappelijke kennis over effectieve behandelmethoden die bijdragen aan
herstel en veiligheid. Van de Koppel et al. (2022) doen een aantal eerste
adviezen in hun opinie paper, maar deze adviezen zijn voornamelijk gebaseerd op
klinische expertise en ervaring van de auteurs.

Doel van het onderzoek

Het opstellen van aanbevelingen om herstel en veiligheid te bevorderen bij
adolescenten met persisterende suïcidaliteit in combinatie met ernstige
comorbide problematiek op basis van ervarings- en expertkennis.

Onderzoeksopzet

Een Delphi studie. Drie groepen (ervaringsdeskundige) experts vullen 3
vragenlijsten in. Vragenlijst 1 betreft voornamelijk open vragen waarin de
visie, mening en ervaring van de expert over het bieden van zorg aan
persisterend suïcidale adolescenten centraal staat. In Vragenlijst 2 worden
alle aanbevelingen vanuit vragenlijst 1 gecodeerd en gebundeld tot een lijst
met aanbevelingen. De experts beoordelen de aanbevelingen op relevantie en
haalbaarheid op een 9-punts Likert Schaal. Het doel is om consensus over de
aanbevelingen te bereiken. 'Consensus in' is bereikt als de aanbeveling door
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50% van de participanten als 7-9 wordt gescoord en bij minder dan 15% van de
participanten als 1-3. Aanbevelingen worden uit de lijst met aanbevelingen
verwijderd ( 'consensus out') als er op beide domeinen door 70% van de
participanten als 1-3 worden gescoord en door minder dan 15% van de
participanten als 7-9. Alle andere aanbevelingen worden opnieuw gescoord in
vragenlijst 3.

Inschatting van belasting en risico

Allereerst dragen deelnemers bij aan dataverzameling door het invullen van drie
online vragenlijsten, wat tijdrovend kan zijn. Het invullen van vragenlijst 1
neemt ongeveer 60 minuten in beslag en het invullen van vragenlijsten 2 en 3
ongeveer 30 minuten. Ten tweede wordt in de retrospectieve vragen van
vragenlijst 1 stilgestaan bij de beleving van participanten toen zij of hun
kind persisterend suïcidaal waren. Dit kan enigszins spanningsverhogend werken.
Naar onze inschatting zijn er geen risico's verbonden aan het onderzoek. Er
zijn tevens geen directe voordelen verbonden aan deelname aan het onderzoek.
Echter, door deelname dragen de deelnemers bij aan het vergroten van de kennis
over het bevorderen van herstel en veiligheid bij persisterende suïcidaliteit
bij adolescenten. Deelnemers krijgen de mogelijkheid om op basis van de eigen
expertise en/of ervaringskennis hun mening te geven.

Contactpersonen

Publiek

GGZ Oost Brabant (Rosmalen)

Gezondheidslaan 65
Oss 5432JW
NL

Wetenschappelijk

GGZ Oost Brabant (Rosmalen)

Gezondheidslaan 65
Oss 5432JW
NL

Locaties
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Landen waar het onderzoek wordt uitgevoerd

Netherlands

Deelname eisen

Leeftijd
Volwassenen (18-64 jaar)

Belangrijkste voorwaarden om deel te mogen nemen
(Inclusiecriteria)

Drie groepen Nederlands sprekende experts worden gevraagd om deel te nemen aan
de studie:
1. Hulpverlener experts moeten voldoen aan de volgende criteria (20
proefpersonen):
o Een post-master diploma binnen een gerelateerde sector met minimal 3 jaar
werkervaring
o Als hulpverlener werkend met adolescenten voor minstens 16 uur per week
o Bekend en werkend met de beschreven subgroep
2. Ervaringsdeskundige jongvolwassen experts moeten voldoen aan de volgende
criteria (10 proefpersonen):
o Tussen de 18 en 30 jaar oud
o Volledig of gedeeltelijk hersteld van persisterende suïcidaliteit met
herhaaldelijke suïcidaal gedrag in het verleden
o Die zich kan of in het verleden kon identificeren met de beschreven subgroep
3. Ervaringsdeskundige opvoeder experts moeten voldoen aan de volgende criteria
(10 proefpersonen):
o Opvoeder van een kind dat volledig of gedeeltelijk is hersteld van
persisterende suïcidaliteit met herhaaldelijk suïcidaal gedrag
o Opvoeder waarvan zijn/haar kind (vroeger) dat qua kenmerken sterk op de
beschreven subgroup leek

Belangrijkste redenen om niet deel te kunnen nemen
(Exclusiecriteria)

1. Hulpverlener experts
o N.v.t.
2. Evaringsdeskundige jongvolwassen experts
o Suïcidaal gedrag in de afgelopen 6 maanden
3. Experiential caregiver experts:
o Suïcidaal gedrag bij hun kind in de afgelopen 6 maanden
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Onderzoeksopzet

Opzet

Type: Observationeel onderzoek, zonder invasieve metingen
Blindering: Open / niet geblindeerd

Controle: Geen controle groep

Doel: Organisatorisch/zorgonderzoek

Deelname

Nederland
Status: Werving nog niet gestart

(Verwachte) startdatum: 01-11-2023

Aantal proefpersonen: 40

Type: Verwachte startdatum

Ethische beoordeling

Goedgekeurd WMO
Datum: 05-12-2023

Soort: Eerste indiening

Toetsingscommissie: CMO regio Arnhem-Nijmegen (Nijmegen)

Registraties

Opgevolgd door onderstaande (mogelijk meer actuele) registratie

Geen registraties gevonden.

Andere (mogelijk minder actuele) registraties in dit register

Geen registraties gevonden.
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In overige registers

Register ID
CCMO NL84916.091.23


