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Dit empirisch-filosofische project wil nieuwe manieren aanreiken om de chroniciteit of
tijdloosheid van chronische pijn bij jongeren tussen 16 en 25 jaar te begrijpen. Door
filosofische reflectie te combineren met kwalitatief onderzoek, zal het 1)...
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Onderzoeksproduct en/of interventie
Trefwoord: chronische pijn, geleefde ervaring, kwalitatief onderzoek, narrativiteit

Uitkomstmaten

Primaire uitkomstmaten

Een kwalitatieve beschrijving van 'hoe het is/wat het betekent om' te leven met
chronische pijn als jongere (16-25 jaar), en suggesties over hoe deze

chronische ervaring zinvol kan worden vastgelegd in een verhaal.

Secundaire uitkomstmaten

n.v.t.

Toelichting onderzoek

Achtergrond van het onderzoek

Dit project draagt bij aan het doorbreken van de stilte rond chronische

ziekten. Het richt zich specifiek op chronische pijn bij adolescenten en
jongvolwassenen van 16-25 jaar als casestudy. Veel jongeren met chronische pijn
hebben moeite om zich door anderen begrepen te laten voelen, en wel om de
volgende redenen: 1) Chronische pijn heeft vaak een onduidelijke etiologie. 2)
Verschillende chronische condi-ties lijken te passen in *normale
verouderingsprocessen* en daarom worden aandoeningen zoals chronische pijn
gewoonlijk geassocieerd met oudere mensen. Jonge mensen met chronische pijn
hebben daarom vaak moeite om serieus genomen te worden. 3) Een chronische
aandoening zoals chronische pijn ontwikkelt zich meestal niet progressief in de
tijd, waardoor het erg moeilijk is om er een 'goed verhaal' over te vertellen.
Chronische aandoeningen lijken patiénten gevangen te houden in een schijnbaar
eindeloze, tijdloze eindeloosheid, die mensen zonder chronische ziekte vaak
moeilijk kunnen begrijpen en waarmee ze zich moeilijk kunnen identificeren.

Doel van het onderzoek

Dit empirisch-filosofische project wil nieuwe manieren aanreiken om de
chroniciteit of tijdloosheid van chronische pijn bij jongeren tussen 16 en 25
jaar te begrijpen. Door filosofische reflectie te combineren met kwalitatief
onderzoek, zal het 1) ontcijferen hoe chronisch zieken tijd ervaren en 2) hoe
deze tijdsbeleving kan worden verteld in een narratief. Deze studie wil zowel
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ons begrip van chronische ziekte-ervaringen verdiepen als bijdragen aan een
betere gezondheidszorg.

Onderzoeksopzet

Het project zal de onderzoeksvraag beantwoorden door filosofische analyse te
combineren met kwalitatief onderzoek. Het kwalitatieve onderzoek zal bestaan

uit 1) een interviewstudie met jongeren (16-25 jaar) met chronische pijn,

gericht op hun doorleefde ervaringen van chroniciteit, en 2) een narratieve

opdracht, waarin de deelnemers wordt gevraagd hun ervaringen gedurende ongeveer
twee weken te vertellen in een medium van hun eigen keuze.

Inschatting van belasting en risico

Individuele interviews vragen een aanzienlijke tijdsinvestering (30 minuten tot
1,5 uur per sessie) en mentale concentratie van de respondent. Ten tweede kan
de interviewsituatie fysiek uitputtend zijn voor respondenten die moeite hebben
om langere tijd te zitten. Ten derde kunnen respondenten het belastend vinden
om over hun persoonlijke problemen met betrekking tot hun pijnervaringen te
praten. Deelnemers kunnen door de interviews mogelijkerwijs pijnlijke
gebeurtenissen uit het verleden herbeleven.

Contactpersonen

Publiek

Universiteit van Tilburg
Warandelaan 2

Tilburg 5037 AB

NL
Wetenschappelijk
Universiteit van Tilburg
Warandelaan 2

Tilburg 5037 AB
NL

Locaties
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Landen waar het onderzoek wordt uitgevoerd

Netherlands

Deelname eisen

Leeftijd
Adolescenten (16-17 jaar)
Volwassenen (18-64 jaar)

Belangrijkste voorwaarden om deel te mogen nemen
(Inclusiecriteria)

- leeftijd 16-25

- hebben op dit moment chronische pijn (3 maanden of langer)

- voldoende cognitief en linguistisch niveau om interview vragen te begrijpen
en te beantwoorden

- in staat om geinformeerde toestemming te geven

Belangrijkste redenen om niet deel te kunnen nemen
(Exclusiecriteria)

- MDD
- onvoldoende cognitieve/talige vaardigheden
- niet in staat om geinformeerde toestemming te geven

Onderzoeksopzet

Opzet

Type: Observationeel onderzoek, zonder invasieve metingen
Blindering: Open / niet geblindeerd
Controle: Geen controle groep

Doel: Anders

Deelname

Nederland
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Status: Werving nog niet gestart

(Verwachte) startdatum: 01-11-2024
Aantal proefpersonen: 0
Type: Verwachte startdatum

Ethische beoordeling

Goedgekeurd WMO

Datum: 11-11-2024

Soort: Eerste indiening
Toetsingscommissie: METC Brabant (Tilburg)
Registraties

Opgevolgd door onderstaande (mogelijk meer actuele) registratie

Geen registraties gevonden.

Andere (mogelijk minder actuele) registraties in dit register

Geen registraties gevonden.

In overige registers

Register ID
CCMO NL87378.028.24
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