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Voorbereiden op ouder worden
Gepubliceerd: 18-02-2025 Laatst bijgewerkt: 22-05-2025

Hoe bereiden mensen van middelbare leeftijd in Noord-Nederland met en zonder
migratieachtergrond zich voor op ouder worden en welke ondersteuning hebben zij nodig?

Ethische beoordeling Niet beschikbaar
Status Werving nog niet gestart
Type aandoening Overige aandoening
Onderzoekstype Observationeel onderzoek, zonder invasieve metingen

Samenvatting

ID

NL-OMON57488

Bron
Onderzoeksportaal

Verkorte titel
Voorbereiden op ouder worden – inzichten en behoeften van mensen van middelbare leeftijd
in Noord-Nederland met en zonder migratieachtergrond

Aandoening

Overige aandoening

Synoniemen aandoening
Ouder worden

Betreft onderzoek met
Mensen

Ondersteuning

Primaire sponsor: Rijksuniversiteit Groningen
Overige ondersteuning: Eerste geldstroom (geld van Ministerie van OC&W aan
universiteiten)

Onderzoeksproduct en/of interventie

Overige
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Toelichting

N.a.

Uitkomstmaten

Primaire uitkomstmaten

<p>Inzicht in behoeften en aanbevelingen voor beleid en praktijk.</p>

Toelichting onderzoek

Achtergrond van het onderzoek

De samenleving vergrijst en de vraag naar ondersteuning neemt toe. Dit onderzoek richt zich
op hoe mensen van middelbare leeftijd in Noord-Nederland met en zonder
migratieachtergrond zich voorbereiden op ouder worden. Het voorbereiden op ouder worden
is een cruciaal thema om ouderen zo lang mogelijk thuis te laten wonen. Mensen van
middelbare leeftijd (47-63 jaar) bevinden zich in een levensfase waarin ze belangrijke keuzes
maken over gezondheid, wonen, financiën en sociale netwerken. Voor mensen met een
migratieachtergrond speelt daarnaast vaak een complexe mix van culturele, sociale en
structurele factoren die hun voorbereiding beïnvloeden. Er is weinig bekend over hoe deze
groep zich voorbereidt op ouder worden en wat zij nodig hebben om deze transitie succesvol
te maken.

Doel van het onderzoek

Hoe bereiden mensen van middelbare leeftijd in Noord-Nederland met en zonder
migratieachtergrond zich voor op ouder worden en welke ondersteuning hebben zij nodig?

Onderzoeksopzet

Kwalitatieve studie met semi-gestructureerde interviews en actieonderzoek:

Interviewstudie: Semi-gestructureerde interviews met 25-30 deelnemers van
middelbare leeftijd, waarvan ten minste de helft met een migratieachtergrond
(bijvoorbeeld Zuid-Europa, Noord-Afrika, Azië). De steekproef wordt geselecteerd op
diversiteit in achtergrond, sociaaleconomische status en regio.
Participatief onderzoek: Het onderzoek wordt uitgevoerd in samenwerking met een
actieonderzoeksgroep bestaande uit ouderen, onderzoekers, naasten en beleidsmakers.
Deze groep draagt bij aan het bepalen van het onderzoeksthema, het ontwerpen van de
interviewgids, analyse van de resultaten en ontwikkeling van aanbevelingen.
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Onderzoeksproduct en/of interventie

Personen 47-63 jaar, met en zonder migratieachtergrond in Noord-Nederland

Inschatting van belasting en risico

geen last of risico's worden verwacht, inzichten leiden tot voordelen voor de doelgroep

Contactpersonen

Wetenschappelijk

Rijksuniversiteit Groningen
LF Weening-Verbree
Grote Markt 21 AJSPH
Groningen 9712 HR
Netherlands
0031649132273

Publiek

Rijksuniversiteit Groningen
LF Weening-Verbree
Grote Markt 21 AJSPH
Groningen 9712 HR
Netherlands
0031649132273

Locaties

Landen waar het onderzoek wordt uitgevoerd

Netherlands

Deelname eisen

Leeftijd
Volwassenen (18-64 jaar)
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Belangrijkste voorwaarden om deel te mogen nemen
(Inclusiecriteria)

leeftijd tussen 48 en 64 jaar

Belangrijkste redenen om niet deel te kunnen nemen
(Exclusiecriteria)

niet doelgroep/ niet woonachtig in Noord Nederland

Onderzoeksopzet

Opzet

Fase onderzoek: N.V.T.

Type: Observationeel onderzoek, zonder invasieve metingen

Onderzoeksmodel: Enkelvoudig

Toewijzing: N.v.t. / één studie arm

Blindering: Open / niet geblindeerd

Controle: Geen controle groep

Doel: Organisatorisch/zorgonderzoek

Deelname

Nederland
Status: Werving nog niet gestart

(Verwachte) startdatum: 01-02-2025

Aantal proefpersonen: 30

Duur: 5 maanden (per patient)

Type: Verwachte startdatum

In onderzoek gebruikte producten en hulpmiddelen

Soort: N.v.t.
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Voornemen beschikbaar stellen Individuele Patiënten Data (IPD)

Wordt de data na het onderzoek gedeeld: Ja

Toelichting
data is stored at the Groningen University repository for researchers, at Aletta Jacobs School
of Public Health
Interviews will be transcribed, after transcription the recordings are deleted and all data will
be stored anonymously and stored with respect to the legal storing time.
Data is available upon request by the researchers for further analysis or reuse.

Ethische beoordeling

Niet beschikbaar
Datum: 13-03-2025

Soort: Eerste indiening

Toetsingscommissie: CCMO

Registraties

Opgevolgd door onderstaande (mogelijk meer actuele) registratie

Geen registraties gevonden.

Andere (mogelijk minder actuele) registraties in dit register

Geen registraties gevonden.

In overige registers

Register ID
Onderzoeksportaal NL-009417


